Acompanhe o trabalho da Pastoral da Crianca
no Setor Campos dos Goytacazes, Rio de
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0 Setor Bauru, em Sao Paulo, relata o seu
trabalho pastoral.

Aprendendo Mais
Cidadania:
(riancas Indigenas acompanhadas nas aldeias.
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Fé e Vida:
“Pois em ti estd a fonte da vida”
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Mutirio em Busca das

Jornal

Feliz Pascoa

A Pascoa é Ressurreicao, Vida
Nova, Esperanca de vida em
abundancia para todos. A festa da
Pascoa é muito celebrada na
Pastoral da Crianca, porque a
Pastoral da Crianca luta pela vida de
criancas, gestantes e familias
acompanhadas. E a esperanca da
Pascoa que impulsiona o
coracio de nossos lideres. E
a certeza de que a vida vence
a morte que nos da animo
para manter acesa a chama
da esperanca e para
acreditar sempre em dias
melhores.

Lider!

No més que vem tem
Mutirao em Busca
das Gestantes

Para que todas as
criancas tenham vida
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Editorial

Caros amigos:

Paz e Bem!

O Jornal da Pastoral da Crianca apresenta nesta
edicdo uma reflexdo sobre a Pdscoa, especialmente
no artigo de Dom Aldo Di Cillo Pagotto.

Outro destaque desta edicdo é o artigo da
Cidadania sobre as criancas indigenas
acompanhadas pela Pastoral da Crianga nas
aldeias.

O Jornal da Pastoral da Crianca apresenta
também o trabalho dos lideres em diversas
dioceses do Brasil, mostrando como o trabalho
atencioso e constante ajuda a melhorar a vida de
milhares de familias brasileiras.

No mais, chamo ateng¢édo ainda para a chamada
avisando que no més de maio acontecerd o Mutirdo
em Busca das Gestantes. E muito importante que
todos os lideres encontrem e orientem as gestantes
sobre os sinais de perigo durante a gestacéo, sobre
alimentacdo saudével e acompanhamento no pré-
natal e que também ajudem a reivindicar e garantir
0 acesso ao servico de saude e um parto de
qualidade.

Desejo aos lideres da Pastoral da Crianca um
excelente trabalho. E muito bom contar com vocés
nessa caminhada por vida em abundancia para
todos. A todos uma Feliz e Santa Pascoal!

Um abraco fraterno,

Irma Vera Lucia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianga

Expediente
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Palavra do Pastor

Celebrar a Pascoa

Minha mensagem para esta Pascoa é a
seguinte: amor a Deus, amor ao préximo, amor
a vida, amor ao planeta, amor as pessoas
concretamente. Alids, remetendo-nos a Palavra
de Deus, em todo o periodo quaresmal e pascal
a Igreja faz uma revisdo de vida num sentido
penitencial de pedirmos a Deus o perddo, a
misericordia, sobre os nossos erros, as nossas
falhas. Por isso, nds utilizamos, nessa época de
quaresma, de peniténcia, o tempo para rever a
nossa vida. Mudar de vida é uma mudanca de
mentalidade, ¢é uma  mudanca de
comportamento. Esse é o sentido da quaresma
e da Pédscoa: vida nova, vida em Cristo, vida
com qualidade, dai a necessidade de sempre
ligarmos aquilo que vem como inspiracdo da
Palavra de Deus, do dom, da graca de Deus
com 0s nossos relacionamentos praticos, com
o modo como ndés tratamos pessoas com
dignidade, com verdade, com amor, com justica, colocando-nos numa postura ética.
Aquilo que for bom para mim, o que eu quero para os outros, e aquilo que eu quero para
os outros como bem eu preciso dar o exemplo primeiro.

Péscoa é antincio da Boa Nova. E qual é a Boa Nova que devemos anunciar nos dias de
hoje? A vida em abundancia, a vida que traga condi¢des das pessoas serem bem tratadas.
Boas condicdes, por exemplo, para as criangas brincarem, estudarem e desenvolverem; a
primeira infancia ter uma formacao adequada para chegar a adolescéncia; na juventude
dando aqueles passos necessdrios de fortalecer os vinculos familiares. Isso é que é o mais
importante para nds. A partir da vida, que é o maior dom que Deus nos d4, a vida em
familia e a vida na solidariedade. Que a gente resgate o sentido desta convivéncia
saudével, alegre, onde também as dores, o sofrimento, sejam superados pelos vinculos de
um amor sincero, puro, verdadeiro, auténtico, franco e ndo relacionamentos artificiais,
pessoas que apenas se toleram ou que uma usa a outra enquanto serve, como se fosse um
objeto manipuldvel. Que nds levemos a todos a grande mensagem. da Boa Nova, do
Evangelho, da Pdscoa, em nossas atividades. Isso significa sempre mais oportunizar
momentos onde a gente curte, onde a gente se alegra, por estar participando das solucdes
dos problemas, de ajudar um ao outro,
perdoando o outro, socorrendo o outro
em ocasides de sofrimentos, de
provacoes. Entdo, é nesta grande alegria
que Cristo, vivendo no meio de nds,
ressuscitado, vivendo para sempre, na
verdade vai nos acompanhar pelo seu
espirito em nossos coracdes. Uma Santa
Pascoa para todos e uma convivéncia,
fraterna.

Dom Aldo Di Cillo Pagotto
Arcebispo da Paraiba e
Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Crianca

“Pascoa ¢ aniincio da
Boa Nova. E qual é a
Boa Nova que devemos
anunciar nos dias de
hoje?”.



Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

“Jesus venceu a morte

para sempre. Dai em

diante os seus discipulos
deveriam sempre optar

pelavida’.

Mutirio

em Pusca das

Queridos lideres,

Na alegria e na forca do Cristo Ressuscitado,
causa de nossa esperanca e certeza de uma vida
nova, quero chegar até vocés e desejar uma feliz e
abencgoada Pascoa.

Gragas a morte e ressurreicdo de Cristo, também
nés hoje somos convidados a ressurgir para uma
vida nova e, unindo a nossa voz a voz do
Ressuscitado, queremos aumentar ainda mais o
nosso desejo de permanecer em comunhdo com o
Ressuscitado e com todos aqueles e aquelas que
fazem parte do nosso convivio.

No evangelho de Lucas, quando se fala da
ressurreicdo do Senhor, nds lemos que apareceram
dois anjos as mulheres que haviam ido ao sepulcro
de Jesus levando perfumes que haviam preparado e
lhes perguntaram: “Por que voceés estéo procurando
entre os mortos aquele que esta vivo?” (Lc 24,5)

Jesus ressuscitou verdadeiramente e nods
celebramos este fato no dia da P4dscoa. E a passagem
da morte para a vida. Jesus venceu a morte
para sempre. Daif em diante os seus discipulos
deveriam sempre optar pela vida.

Nés na Pastoral da Crianca encontramos
em nosso trabalho muitas méaes que louvam a
Deus pela vida de seus filhos que estdo vivos
gracas a nossa presencga em suas casas durante
a sua gestacdo. Nao precisam procurar entre
os mortos quem esta vivo. Seus filhos vdo
crescer sadios e felizes, porque nds fomos os
anjos que estivemos presente nos momentos
importantes de sua vida.

Por outro lado, no evangelho de Jodo, este narra
que uma mulher por nome Maria Madalena foi ao
sepulcro procurar Jesus. Este apareceu a ela e a
mandou ir ao encontro de seus discipulos: “Vai dizer
aos meus irméaos: Subo para junto de meu Pai, que é
Pai de vocés, do meu Deus, que é o Deus de vocés” E
continua o texto de Jodo: “Entdo Maria Madalena foi
e anunciou aos discipulos: Eu vi o Senhor. E contou o
que Jesus tinha dito” (Lc 20, 17-18)
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Noés, lideres da Pastoral da Crianca, fazemos a
mesma experiéncia de Maria Madalena. N6s nos
encontramos com Jesus ressuscitado presente nas
criancas que acompanhamos, porque muitas vezes
estas correram o risco de ndo continuar a viver e
morrer. Vemos a presenca de Jesus nas nossas
gestantes que muitas vezes tém uma gestacdo
complicada e que, no fim, podem agradecer a Deus a
sua felicidade de ter um filho sadio.

E podemos dizer aos nossos irméaos de missdo em
nossas reunides mensais de reflexdo e avaliacdo que
vimos o Senhor. Contamos a eles tudo o que significa
para nds perceber a presenca de Jesus em nossas
gestantes e criancas que visitamos e
acompanhamos.

A Péscoa, para nés da Pastoral da Crianca, tem
um sentido muito bonito, porque nds nos
deparamos continuamente com a morte e com a
vida. A morte ja foi vencida por Jesus e nds nos
alegramos em poder levar vida plena as nossas
gestantes e criancas.

Faco votos que a fé no Ressuscitado nos
impulsione ainda mais a ir ao encontro de nossas
comunidades que ainda ndo foram beneficiadas
com a presenca tdo real e sensivel da Pastoral da
Crianca.

Terminando essa pequena mensagem quero
pedir ao Senhor Ressuscitado que nos confiou a
missdo de anunciar em seu nome um novo projeto
de vida Pascal, que Ele nos dé a audécia de
continuarmos sendo “discipulos-missionarios que
temos como tarefa prioritdria dar testemunho do
amor de Deus e ao préximo com obras concretas’.
(DAp, n 386 )

Receba o meu abrago carinhoso na forca do
Ressuscitado.

Zr. Yeva Licia Al{oe

Lider, prepare-se: No més que vem tem Mutirao em Busca das Gestantes.
Comece desde ja a organizar o mutirao em sua comunidade. Fique sempre

de olho nas novas gestantes. Seu apoio é muito importante para que elas
tenham uma gravidez saudavel e feliz.
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianca
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edicdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdem o “Grupo 4°. Nao deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na proxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Aracuai « Minas Gerais

Capacitacao

Lideres participam de capacitagao.

No final de 2010 realizou-se no Centro
Diocesano de Aracguai, a atualizagdo do Guia
2007, onde houve a presenca de 16
capacitadores do Guia do Lider que se
comprometeram a atualizar os lideres e
capacitar novas liderangas, dando assim
continuidade a Pastoral da Crianca na diocese.
A oficina do Sistema foi a sensacdo do
momento, eles ndo disfar¢caram a alegria de
constatarem o registro das FABS, FACS no
Sistema de Informacéao da Pastoral da Crianca.
Aproveito para agradecer a colaboracdo das
multiplicadoras Ivone e Oricélia, do Setor de
Almenara, que se colocaram a disposicdo para
ajudar a Diocese de Aragual.

Colaboragéo: Iliana

Diamantina « Minas Gerais

Missao e Gestao

Aconteceu em nosso Setor uma
capacitacdo em Missdo e Gestdo, realizada
no hotel Pau de Frutas, em Diamantina.
Tivemos a presenca da Coordenadora
Heloisa; da coordenadora de Setor, Maria de
Jesus Santos;, e de todos os coordenadores
de Ramo. Heloisa falou sobre a missdo do
coordenador de ramo no trabalho da
Pastoral da Crianca. Foi feito um debate,
falando das dificuldades e duvidas
encontradas em cada ramo. Heloisa falou
ainda sobre a importancia das FABS e como
fazer a prestacdo de contas corretamente. O
encontro foi encerrado com uma dindmica
de reflexdo, onde nos ensinou que devemos

seguir Jesus sendo mensageiros da sua
Palavra, ajudando sempre o préximo e
superar todas as barreiras da nossa vida para
realizar um bom trabalho na caminhada da
Pastoral da Crianca.

Outra noticia: Foi com muita alegria que
recebemos a visita de nossa coordenadora
estadual, Conceicdo Vilela, em nosso setor.
Ela, com seu jeito simples de ser, visitou
varios ramos e pode ver de perto a distancia
de um ramo para o outro; percorreu estradas
de terras e nem por um momento reclamou
do cansago. Foi um momento tinico em
nossa arquidiocese, té-la junto de nos.

Colaboragdo: Maria de Jesus Ribeiro Santos

Palmas-Francisco Beltrao - Parana

Assembleia

No final de 2010 aconteceu a assembleia
que avaliou a atuagdo da Pastoral da
Crianca no Setor de Palmas e Francisco
Beltrdo. O evento foi realizado na Casa de
Formacdao Divino Mestre, em Beltrao.
Conforme Jurandi Oliveira, coordenadora

diocesana, o objetivo foi avaliar e planejar
as atividades da Pastoral para o ano de
2011. Também participaram as
coordenadoras da Pastoral Familiar e da
Pastoral da AIDS que puderam expor suas
missdes de trabalho.

Duque de Caxias - Rio de Janeiro

Eventos

A Pardquia Sdo Jodo Batista, em Sao Jodo de
Meriti, homenageou a fundadora da Pastoral da
Crianga, Dra. Zilda Arns Neumann. Os lideres
organizaram uma missa solene, celebrada pelo
paroco Athaylton Jorge Monteiro Belo (Frei
Tatd). Neste evento estiveram presente
representantes de sete comunidades, familiares
e membros do governo e sociedade civil. Logo
ap6s esse evento, os lideres também
participaram da elaboragao do Jubileu de Ouro
de Frei Gaudéncio Sens, em que participaram
além dos lideres, visitantes de outras paréquias
e as criancas com os seus familiares.
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Jubileu de Frei Gaudéncio Sens.



Diamantino - Mato Grosso

Capacitacao de Brinquedista

A Pastoral da Crianca da Paréquia Séo
Cristévéo teve a grande alegria de capacitar o
primeiro grupo de brinquedistas que irdo
atuar nas diferentes comunidades ajudando a
tornar a celebracdo da vida mais animada. Foi
muito divertido, gostosa e descontraida esta
capacitacdo reavivando a crianca que existe
em cada um. As lideres voltaram a ser crianca.
Eis os depoimentos das brinquedistas.

IRMA ANA: Elizandra, o que despertou
em voce a capacitacdo de brinquedista?

ELIZANDRA: A  criatividade, o
reaproveitamento e o resgate dos brinquedos
e brincadeiras que estavam esquecidos.

IRMA ANA: Por que ¢é importante
trabalhar as brincadeiras na Pastoral da
Crianca?

SILVANA: Porque a gente resgata as
brincadeiras da nossa infancia e cada uma vai
aprendendo a aproveitar o que se tem em casa
para fazer os brinquedos, sem muito gasto.

TRMA ANA: Rejane, quais os sentimentos

que foram aflorando em vocé durante a
capacitacao?

Sao José do Rio Preto - Sao Paulo

Novidades

Celebracéo da Vida especial.

REJANE: Em mim foi surgindo um
sentimento de alegria, paz e, acima de tudo,
desejo de ajudar o préximo.

IRMA ANA: Quando comecamos a
capacitagdo, quais as lembrangas vieram a
tona?

ROMILDA: Lembrei da minha infancia, da
escola, minha primeira professora, as
brincadeiras, musicas, oragdes. Foi muito
gostoso.

TRMA ANA: Flavia, o que mais marcou em
voceé a capacitacdo?

FLAVIA: No momento em que a
professora pediu que nés nos déssemos as
méaos para darmos inicio, pediu para que
imagindssemos desde quando éramos
criangas. Em minha mente veio todas as
lembrancas da minha infancia, os brinquedos
que a mae fazia aproveitando as sucatas, que
me emocionou muito.

IRMA ANA: Qual é a mensagem que
gostaria de deixar para as brinquedistas?

CAPACITADORA CLEONICE: Foi muito
gostoso trabalhar com elas, vendo como cada

Capacitacdo de brinquedistas.

uma se envolveu no processo. Pedi que elas
procurem ver com as maées as brincadeiras da
sua infancia, facam o resgate e assim estardo
conquistando-as pelo coracdo e pelo afeto,
pois a coisa mais gostosa é realizar o trabalho
em equipe.

A capacitacdo de brinquedista era um
sonho de muito tempo que se realizou.
Acredito que veio somar, e muito, a0 nosso
trabalho. Com a ternura de Deus agradeco o
trabalho e a doacdo da capacitadora e lideres,
suplicando suas béncaos e gracas.

Colaboragédo: Irma Ana Lopes de Souza

Ipigud: Em uma de nossas celebracgoes da
vida, realizada mensalmente pelos lideres da
Pastoral da Crianga na comunidade Recanto
dos 18, tivemos a ilustre presenca do Bispo
Dom Paulo Mendes Peixoto e do Padre José
Vinci, da Paréquia de Séo Sebastido de Ipigua.
Ambos foram recebidos com muita festa pela
coordenadora de Ramo, Antonia de Freitas B.
Leme, lideres, equipe de Apoio, as criangas e
todas as familias. Foi uma grande alegria para
nossa comunidade receber pela segunda vez a
visita de nosso Pastor espiritual.

A Pastoral da Crianca de Ipigud, Sao Paulo,
vem  realizando um  trabalho de

“perseveranca’, pois em seus 13 anos de
trabalho voluntério, aumentou o nimero de
lideres e conseguiu formar 2 capacitadores. Ja
foi realizada uma capacitagdo para a
formacao de 4 lideres através do novo Guia do
Lider. Eles ja estdo fazendo o seu trabalho em
outras comunidades do municipio de Ipigua.

Esse belo trabalho realizado pelos lideres
se deve ao total apoio do Padre José Vinci e
também a generosidade de nossa
comunidade.

Colaboragédo: Antonia de Freitas e Alfredo Vinci
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Tiangua - Ceara

Tempo de Missao

E luta, é esperanca

E coragem, é dedicacio

E a Pastoral da Crianca
Que constroi histérias

Que transforma uma nagéo.

S4o milhares de voluntarios
Que assumiram sua missao
Salvando vidas diariamente
Combatendo a desnutricéo.

Nao se pode parar de sonhar
Néo se pode deixar de agir

E hora de caminhar

E 0 momento de progredir.

Nao basta somente a visita
Nao é o suficiente apenas pesar
O servico do lider

Também é evangelizar.

Aceite o compromisso da missdo
Muitos precisam do seu olhar
Tenha fé na vida

Jamais deixe de acreditar.

Vocé é um instrumento de Deus
Familias o conhecerio

Seu sim mudard histérias
Engrandeceré seu coracéo.

Hoje é tempo de celebrar
Momento de unido

E a Pastoral da Crianca

Que se faz existir, pela sua misséo.

Colaboragéo: Mauricio Marques da Costa

"A realidade em que vivemos esta cheia
de violéncia, de manipulacdes, de corrupgao.
Também esta cheia de esperanca de tempos

NOVOS € NOVOS projetos para o pPovo'.
(Paulo Ueti)

Piracicaba « Sao Paulo ————

Festa especial

A Pastoral da Crianca da Paréquia Séo
Judas Apdstolo, do bairro 31 de Marco,
realizou uma Festa de Natal para as
criancas companhadas pela Pastoral do
Conjunto Habitacional dos Trabalhadores.

O evento foi realizado nas
dependéncias da antiga Emefei “Zelo™ e
contou com a participacdo das 101
criancas entre zero a Seis anos
acompanhadas pelos lideres da Pastoral
da Crianca. Na ocasido, cada crianca
recebeu um saco de presentes contendo
brinquedos, roupas, calcados e
guloseimas, doados por membros da
comunidade que apadrinharam cada
crianca.

De acordo com Evandete Coldibele
Gongalves da Silva, lider da Pastoral,
durante a festa as criancas ainda
receberam um lanche. "Além das acoes
que realizamos, o nosso principal objetivo
¢ a Celebragio da Vida, através da familia’.

Campos dos Goytacazes « Rio de Janeiro

Informe

Gestante: Soraia Avelino é uma gestante
que comecamos a dar acompanhamento
com 7 meses de gravidez. Ela atravessava
de barco e a coordenadora ia buscé-la a
uma distancia de aproximadamente 10 km
em meio ao pasto para que fizesse o
acompanhamento pré-natal e a medicacao
para anemia, pois o local é de dificil acesso.
Contudo, conseguimos alcancar o nosso
maior objetivo: a vida. Ela teve um menino
de 3.630 gramas e 50 cm. O esfor¢o e a
preocupacdo sdo enormes, mas o sabor da
vitéria e a vontade de continuar s Deus
explica.

Dia das Criancgas: Realizamos em 2010
uma festa especial para as criangas
acompanhadas, aproximadamente 170
criancas cadastradas. Também contamos
com a presenca de pais e irmaos.

“O Guia do Lider da Pastoral da Crianca
contém uma riqueza de conhecimentos
sobre como cuidar da crianca, desde o
comeco da gestacao, no seu primeiro ano
de vida, até os seis anos de idade. Esse é,
sem duvida, o periodo mais importante
para se construir a paz dentro do coragao
de uma pessoa”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Crianca

Lideres da Pastoral da Crianca: amor e vida.

Recebemos doacgdes e com essa ajuda
gracas a Deus tivemos uma tarde
maravilhosa.

Colaboracgéo: Clayse Correa Defanti



Ponta Grossa « Parana

Parto Humanizado

A Parceria entre CCR RodoNorte, Pastoral da
Crianca e Prefeitura de Tibagi estd levando
satde as comunidades no interior do municipio.
Em dois dias, o programa Parto
Humanizado/Lacos de Amor, realizado em
parceria entre a CCR RodoNorte e a Pastoral da
Crianca, fez o atendimento a 103 futuras e novas
mamades. Na ocasido, 83 gestantes receberam
orientagdes dos lideres da Pastoral da Crianca
em Ponta Grossa e outras 20 gestantes no dia
seguinte. Os lideres percorrem mais de 200
quildmetros em busca das gestantes. Nessa
data, as equipes da concessiondria e da Pastoral
percorreram o interior do municipio de Tibagi e

Belo Horizonte - Aparecida - Minas Gerais

Formatura

Criangas acompanhadas que completaram 6 anos.

atenderam gestantes nas comunidades de Sdo
Bento e Caetano Mendes.

Elas também comprovaram a realizacdo de
seis pré-natais na rede publica de saude, foram
cadastradas para acompanhamento dos bebés
e, gracas a estas credenciais, receberam um
enxoval como presente da RodoNorte.

A partir de agora, uma vez por mes,
mulheres de 31 comunidades interioranas serdo
visitadas pelos lideres para acompanhamento e
troca de informacgoes com as mées.

A cidade foi a sexta a ingressar no programa,
que ja beneficiou 31 mil mulheres desde quando
nasceu a RodoNorte, no ano de 2002.

Foi com muita alegria que no dia 19/12/2010,
fizemos a nossa Celebracdo da Vida e a
formatura de 35 criancas que ja completaram 6
anos ou mais. Os formandos receberam
diplomas e medalhas de honra ao mérito.
Homenageamos também as familias mais
assiduas e o pai mais presente nas celebracoes.
Foi uma confraternizagdo maravilhosa entre
lideres, familias e comunidades em geral.

Colaboragéo: Jane Pimentel Brandao

Petropolis « Rio de Janeiro ———

Encontrao

Lideres participam de encontréo especial.

Foi com grande alegria e fé que os lideres e
coordenadores de ramos da drea Beato
Anchieta, Magé — Rio de Janeiro, se encontraram
para fortalecer a caminhada. Todos
participaram ativamente dos cantos, palestras e
partilhas. Parabéns, Magé, por essa grande
oportunidade. Ao Padre Celestino, o nosso
agradecimento especial.

Além disso, coordenadores e lideres do Ramo
Santa Rita de Céssia organizaram uma grande
festa para as criancas acompanhadas,
reativaram o ramo e estdo com muita animacao.
Parabéns a todos que colaboram com a Pastoral
da Crianca. Ao Padre Cristiano, agradecemos o
carinho e dedicacéo a Pastoral da Crianca.

Colaboragéo: Beatriz Consuelo Nascimento — Coordenadora
diocesana

Iltabuna - Bahia

25 anos

O Setor Itabuna estd comemorando seus 25
anos de Pastoral da Crianca. Entre as atividades
realizadas, em 2010, aconteceu uma homenagem
para a Irmd Rosa Fachini, que foi coordenadora
diocesana da Pastoral da Crianca entre os anos de
1991 a 2002. Foi realmente uma vida de amor e
dedicacéo para implementar as agdes basicas em
todas as pardquias da diocese. Estiveram
presentes muitos lideres que ajudaram a Irma
Rosa no periodo que esteve a frente dos trabalhos
na diocese e outros que iniciaram apds sua
transferéncia para Santa Catarina. Na ocasido,

estiveram presentes os coordenadores que
construiram esses 25 anos da Pastoral na diocese:
Adelvani, Irma Rosa, Eugénia, Jucilene e Cosme
Oliveira, respectivamente, fizeram um breve
histérico do periodo em que estiveram na
coordenagdo diocesana. Esse emocionante
encontro de geracOes marcou o inicio das
comemoracoes dos 25 anos de implantacdo da
Pastoral da Crianga na diocese. Sobre a
continuagdo dos festejos, informaremos ao longo
do ano de 2011.

Colaboragcéo: Ivan Aratijo - Comunicador Popular

Festejos comemoram aniversario da Pastoral da Crianca.
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Olinda e Recife « Pernambuco

Homenagem

O Instituto de Medicina Integral, Professor
Fernando Figueira (Imip), e a médica Zilda
Arns, em memdria, foram homenageados em
uma missa campal realizada durante a 1062
edicdio da Festa de Nossa Senhora da
Conceicdo, no Morro da Conceicdo, Zona
Norte do Recife, que é uma das maiores
celebracdes religiosas da Arquidiocese de
Olinda e Recife. Durante a celebracéo, o vice-
presidente de honra do Imip, Betoldo Cruze, e o
filho da médica Zilda Arns e atual Coordenador
Internacional da Pastoral da Crianga-CNBB,
Nelson Arns, estiveram presentes para receber
as condecoracdes, que destacaram os 50 anos
de servicos médico-sociais prestados pelo
instituto e os 27 anos de atividades da Pastoral
da Crianca.

O ato religioso foi acompanhado
atentamente pelos fiéis. O Padre José Roberto
Franca, da Paréquia Nossa Senhora da
Conceicdo, celebrou a missa junto com o
paroco da capela do Imip, Heleno José da Silva;
e o auxiliar, Padre Severino Lourenco. Segundo,
o Padre José Roberto Franca, os homenageados
sdo dois icones de servigo e doacédo ao préximo.

Atualmente, o Imip realiza mais de 600 mil
atendimentos por ano, incluindo servigos
ambulatoriais e hospitalares, especializados
para criangas, mulheres e homens. J4 a médica
pediatra e sanitarista Zilda Arns, que morreu
durante um terremoto no Haiti, em janeiro de
2010, fundou e coordenou, além da Pastoral da
Crianga, a Pastoral da Crianca Internacional e a
Pastoral da Pessoa Idosa.

Estado « Sao Paulo

Saudade

Com um grande sentimento de pesar, a
Pastoral da Crianca do Estado de Sdo Paulo
vem informar o falecimento, em 11 de Janeiro
de 2011, do Sr. Antonio Ferraz Canto, na
cidade de Piracicaba/SP.

O Sr. Canto, como era conhecido, junto
com toda sua familia, esposa Sra. Bergue,
filhos, genros e noras foi, por 23 anos, sinal
marcante, uma referéncia da Pastoral da
Crianca em todo Estado. Foi coordenador
estadual no periodo de 1988 a 1996. Mesmo
apos deixar a coordenacgdo, nunca se afastou
da Pastoral, pois a Pastoral da Crianca era a
sua vida e paixao.

A lideranca da diocese de Piracicaba
continuava a “beber” de sua sabedoria, pois
as capacitagdes e reunides mensais e
diocesanas eram realizadas em sua casa,
considerada por nossas liderangas como a
sede da Pastoral.

Sr. Canto, homem bom e justo, grande
articulador e conciliador. A Pastoral da
Crianc¢a do Estado de Sao Paulo teve a graca
de té-lo como membro ativo, presente em

Dona Bergue e Sr. Canto.

nossa caminhada Pastoral. Sua participagdo
nos fortaleceu e engrandeceu ainda mais.

O nosso Deus, que é justo e fiel, ja o
recebeu com uma Coroa de Gloéria que é
preparada a todos que aqui na Terra
souberam construir no dia-a-dia um mundo
de Paz, Justica e Caridade.

A sua querida familia, a nossa eterna
amizade!

Colaboragéo: José de Anchieta R. Santos - Coordenador do
Estado de Sdo Paulo

Maringa - Parana

Prevencao da obesidade

Lideres medem e pesam as criancas.

A Pastoral da Crianca da Pardquia Santa
Rosa de Lima, em Iguatemi, Distrito de
Maringd, celebrou a passagem de mais um
ano de atividade. Tudo foi preparado com
carinho, muito amor e dedicacdo pela
Coordenadora Paroquial e suas liderancas e
direcionado as criangas acompanhadas e
seus familiares. Os participantes foram
recepcionados com muita alegria pelas
lideres que haviam preparado uma série de
atividades recreativas e educativas, visando a
integracdo e o fortalecimento dos vinculos
comunitdrios e familiares.

Além das atividades organizadas pelas
lideres, realizou-se também a primeira
pesagem referente ao projeto de prevencdo e
combate a obesidade, lancado pela
Coordenacgao Nacional.

Estiveram presentes as coordenacgdes
diocesana e de drea e a equipe responsavel
por enviar os dados para a Coordenacgdo
Nacional, entre eles uma profissional de
nutricdo, Maria Beatriz Perego Kido, que
orientou as mdes sobre a necessidade da
mudanca de habitos alimentares, sobre a
importancia do consumo de alimentos
naturais e saudaveis, uma vez que os as
criancgas tendem a seguir o exemplo dos pais.

Colaboragéo: Leilane Rodrigues Garnica Wesselovicz -
Coordenadora Diocesana da Pastoral da Crianca



Cristalandia » Tocantins

Agradecimento

“O espirito se enriquece com aquilo que
recebe, o coracdo com aquilo que da’
(Victor Hugo).

E com este pensamento que nés da
Prelazia de Cristalandia externamos nossa
gratiddo a Norma Azzolin pelos anos de
dedicacdo como coordenadora do Setor
Cristalandia, onde com muito zelo e
carinho pela Pastoral da Crianca contribuiu
para que as nossas criancas sejam geradas,
nasg¢am e cres¢am em ambientes saudaveis
e acolhedores. Queremos ainda agradecer
ao Pe. Rui, e ao D. Heriberto Hermes, na
época, Coordenador de Pastoral e Bispo da
Prelazia, respectivamente, que apoiaram e

Januaria - Minas Gerais

contribufram também para o crescimento
da Pastoral da Crianca para que a vida
plena seja cada dia uma realidade para as
criancas e suas familias.

A eles 0s nossos sinceros
agradecimentos e que Deus lhes abencoe
para que onde estiverem continuem sendo
sal e luz na vida das pessoas e sejam firmes
na missdo de tornar Jesus Cristo cada dia
mais conhecido e amado na pessoa dos
empobrecidos, semeando a boa semente de
um Reino de Paz e Justi¢a para todos.

Colaboragédo: Maria Alice Bezerra - Coordenadora de
Setor

Aniversario

A Pastoral da Crianga da Paréquia Nossa
Senhora  Aparecida, Setor Janudria
comemora 16 anos de Fundacédo. A data foi
celebrada com muito entusiasmo no
municipio de Sdo Francisco. A comemoracdo
iniciou com a celebracdo da Santa Missa,
pelo Péroco, Pe. Paulo, com a participacdo de
mais de 250 pessoas entre lideres e familias
acompanhadas. Apds a Santa Missa todos
foram para o saldo comunitdrio da pardquia
onde se deu prosseguimento as festividades.

Mural de

Sou Daniela Aparecida Gomes, coordenadora da Pastoral da
Crianca da Paréquia de Sao Benedito, em Santa Cruz do Rio Pardo —
Sao Paulo. Venho através desta comunicar que no més de outubro
de 2010, no Dia da Celebracdo da Vida, fiz um DVD infantil para as
criancas pertencentes as minhas comunidades, em forma de

Houve palestras com o Pe. Paulo sobre fé e
politica. Também tivemos uma palestra
sobre saide da mulher, com a auxiliar de
enfermagem, Célia. Houve muitas
apresentacoes pelas comunidades do Ramo.
Todas demostraram o amor incondicional
daquele povo. Foi tudo muito bonito! Que
Deus abengoe todos os lideres que doam
suas vidas em favor da vida.

Colaboragédo: Maria Das Dores Almeida

=

poados

Dourados « Mato Grosso do Sul —

Trabalhos realizados

A Pastoral da Crianca, através de sua
coordenagdo, Dilva Moreira Soares, Janete
Deitos Mattoso e Marli Signori, agradece a Deus
pelos trabalhos realizados em 2010, agradece
aos lideres que dedicaram seu tempo em prol
das familias acompanhadas e também agradece
as pessoas que nos apoiaram e contribuiram de
uma maneira ou outra com a histdria através da
realidade que vivemos . Em 2010, o Setor
realizou ali dois encontros de drea com a
participacdo das cidades de Aral Moreira e
Coronel Sapucaia. Tivemos capacitagdo no Guia
do Lider, Capacitacio em Satude Bucal,
Brinquedista, = Hanseniase, = Alimentagédo
Enriquecida e Hortas Caseiras.

Tivemos ainda em quase todas as vilas
atendidas curso de artesanato, pintura, croché,
fuxico e corte e costura. Participamos dos
conselhos de Saude, Assisténcia Social e
Direitos da Crianca e do Adolescente. Temos
parceria com a Prefeitura Municipal, com o
CRAS, Assisténcia Social, agentes de satide em
quase todas as comunidades, equipe da Funasa
nas aldeias, com a Associacdo Viva Vida. Em
média, visitamos todo més 1.806 familias, 1.668
criangas sdo pesadas com idade de 0 a 6 anos -
destas, em média, 1.280 aumentaram de peso.
1.731 estdo com a vacina completa para sua
idade e 316 sdo menores de um ano. Ainda
acompanhamos uma média de 120 gestantes
por més.

A equipe da Pastoral da Crianca de Chapadao do Sul,
Mato Grosso do Sul, Ramo da Pardquia Sao Pedro

Apostolo, de Trés Lagoas, prestou uma homenagem a
Dra. Zilda Arns decorando um tapete para uma

lembrancinha ao Dia das Criancgas. (Setor Ourinhos — Sao Paulo)

Procissao em Nossa
comunidade. Nosso objetivo é |
continuar a missao com amor

e carinho a seu exemplo.
(Coordenadora Inés Silva)
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Aracaju - Sergipe

Celebracao

L .
Lideres comemoram o sucesso no trabalho.
E com grande alegria e muita gratiddo a Deus,
que no dia 05 de Janeiro de 2011 comemoramos
os 15 Anos de missdo da Pastoral da Crianga em
nossa Comunidade, Maruim. O dia foi marcado
por uma Celebracdo Eucaristica em Agdo de
Gragas, celebrada pelo Pe. José Carlos, Par6co de
Maruim, e uma breve recepcéo, que contou com
a participacdo de amigos, apoios, lideres,
coordenadores diocesanos e a comunidade em
geral. Dia de festa, celebracéo e gratiddo a Deus e
a Dra. Zilda, por infundir em nés o desejo de levar

vida em abundancia para essa comunidade.

Colaboragéo: Ana Isabel Dos Santos Oliveira
Bauru - Sao Paulo

Envio

Aconteceu na Paréquia Nossa Senhora da
Assuncéo o envio de novos lideres da Pastoral
da Crianca. A missa de envio foi celebrada pelo
Padre Gustavo Crepaldi.

Novos lideres para a Pastoral da Crianca.

Colaboragéo: José Antonio Raposo - Coordenador de Setor

Cascavel « Parana

Aleitamento Materno

As méaes acompanhadas pela Pastoral da
Crianca do bairro Cataratas demonstraram
a todos da comunidade que o aleitamento
materno é mais saudavel e pratico: “Noés
somos incentivadas pelas nossas lideres’,
diz uma maée. Na Pastoral da Crianca os
lideres ddo o maior apoio para as mées
amamentarem seus bebés pelo menos até 6
meses, s6 depois complementando com
outros alimentos.

As lideres da Pastoral da Crianca do
bairro Cataratas, Pardquia Sdo Cristévao
também realizaram uma festa especial para
as criancas, onde foi preparado um lanche
com bolo, torta, suco, leite e no final demos
um presentinho para cada crianca.

.

Maes acompanhadas: amamentagdo garantida.

Todas as criancas se divertiram.
Rezamos, cantamos e brincamos com elas
para passar uma tarde muito alegre e
fraterna.

Almenara « Minas Gerais

Brinquedos e Brincadeiras

A Diocese de Almenara realizou as
primeiras capacita¢des na implantagdo da
acdo de Brinquedos e Brincadeiras nas 5
areas do Setor, que ndo tinham a agéo.
Realizamos a capacitagdo no Ramo Nossa
Senhora das Gracas, Distrito de Aval,
Municipio de Jacinto. Durante a
capacitacdo, os mnovos brinquedistas
confeccionaram inumeros brinquedos e
sairam da capacitacdo com uma data
marcada, por iniciativa dos mesmos, para
realizacdo de uma oficina para
confeccionar os brinquedos para usar na
realizagdo dos seus trabalhos nas

celebracoes da vida e nas ruas do brincar.
A capacitacdo terminou com um almogo
com todos os lideres, na casa da
coordenadora de ramo, com a presenca do
coordenador de Setor e da drea V.
Agradecemos a todos os lideres pelo
esforco e trabalho no decorrer do ano de
2010, renovando os compromissos para
2011, na expectativa de manter e ampliar
os trabalhos. A capacitacdo atraiu a
atencdo de varios jovens que, ouvindo falar
sobre a acdo, se interessaram, e ja se
colocaram a servigo da Pastoral da Crianca
local.

Lavar as méaos com frequencia é o melhor jeito de manter a higiene e prevenir
doencas. Lider, oriente as familias e criancas de sua comunidade para lavar sempre
as maos com agua e sabéao, principalmente antes das refeicdes e depois de ir ao
banheiro. Lembre-se: maos limpas salvam vidas!



Guaxupé - Minas Gerais

Agradecimento

Venho em nome de toda a comunidade
paroquial de Nossa Senhora Aparecida, de
Passos, agradecer a Furnas Centrais Elétricas,
por aprovar nosso projeto e liberar verba no
valor de R$ 21 mil. Com esse montante,
liberado no més de setembro 2010, foi
possivel melhorar os equipamentos usados
pela Pastoral da Crianca, tanto na Matriz de
Nossa Senhora Aparecida, quanto nas
comunidades de Santos Reis e Santa Luzia.
Foram adquiridos fornos, liquidificador
industrial, pratos, canecas, fogdes, talheres,
bacias e tantos outros utensilios de cozinha
que proporcionardo um melhor atendimento
as criancas dos bairros adjacentes que sdo

atendidos pela Pastoral da Crianca.

A sala de informadtica também recebeu
parte da verba e foi contemplada com 4
computadores novos, datashow, tv, rddio/CD.
Estes novos equipamentos vao melhorar a
qualidade das capacitacdes oferecidas de
forma gratuita. Reforcamos aqui os nossos
agradecimentos e achamos que o projeto
“Furnas Social” tem buscado oferecer
condicbes para que as comunidades
desenvolvam atividades que promovam e
desenvolvam uma melhor qualidade de vida
para todos.

Colaboragéo: Padre Dirceu Soares Alves

Mogi das Cruzes - Sao Paulo

Festa na comunidade

No dia 18 de dezembro foi a vez das
criancas acompanhadas pela Pastoral da
Crianca em Arujd receberem uma linda festa
de Natal, preparada com todo carinho pelos
lideres e amigos da Pastoral.

A Pastoral da Crianca ja atua com o seu
trabalho voluntério no municipio de Aruja ha
sete anos, e acompanha atualmente 120
familias, sendo 151 criangas de 0 a 6 anos de
idade e gestantes desde o inicio da gestacdo.

Contando com muitos colaboradores, os
incanséveis lideres da Pastoral, que

acompanham essas criancas durante todo o
ano, ndo mediram esfor¢cos para que esses
pequeninos pudessem ter um dia de pura
festa e encantamento com um almoco
especialmente preparado para eles, muita
brincadeira e, claro, a entrega dos presentes.
Mas como ninguém faz nada sozinho, eles
agradecem a todos aqueles que de alguma
forma contribufram para a realizacdo da
festa. Todo o trabalho é recompensado
quando se vé como resultado o sorriso
estampado no rosto de uma crianca.

Paranatinga — Mato Grosso

Reuniao

Lideres se retinem para planejar atividades.

Realizamos uma reunido no Setor Santa
Cecilia, em que todos os lideres participaram.
Aproveitamos para comemorar com as
lideres nossas conquistas alcancadas no ano
de 2010 e procurar melhorar os erros nas
FABS e amplitudes. Saimos dessa reunido
mais animados para visitar as criangas e dar
apoio as gestantes e familias acompanhadas.

Colaboragdo: Lori Pundrich Ferreira

Propria - Sergipe
Saudades

o
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Joana D'arc Xavier.

A Paréquia Nossa Senhora da Conceigdo, na
cidade de Canindé de Sédo Francisco, Sergipe, se
entristeceu com a noticia da partida de Joana
Darc de Santana Feitosa Xavier. Ela era
conhecida como “amiga da Pastoral da Crianga’
durante muitos anos. Mesmo no anonimato
deu assisténcia a uma das comunidades mais
carentes do municipio. Professora, crista, mae,
filha, esposa, cidadd, ndés que fazemos a
Pastoral da Crianca podemos afirmar que
durante toda a sua existéncia teve como lema o
trabalho, a honra e a honestidade, dedicando
assim todos os seus atos para o bem estar dos
seus e do préximo. Os lideres, coordenadores e
familias acompanhadas se solidarizam com
todos os familiares e temos a certeza que se
Deus a chamou para o seu reino, como
recompensa lhe dard um lugar entre os justos.
Seremos eternamente gratos.

Colaboragéo: Silvaneide dos Santos Vieira

Franca - Sao Paulo

Gestantes

As gestantes de Orlandia participaram de
uma oficina para gestantes, oferecida pela
Pastoral da Crianca, com o apoio do Fundo
Social de Solidariedade do municipio. O evento
reuniu 62 gestantes, que receberam
acompanhamento psicolégico, orientacoes de
como cuidar do bebé, dar banho e sobre a
importancia da amamentacao.
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Aprendendo Mais

Prevencao

Pre-Natal

Ao suspeitar de uma possivel gravidez,
toda mulher deve procurar o servico de
saude mais proximo para confirmar sua
suspeita e iniciar seu pré-natal. O pré-natal
pode assegurar uma gestagdo mais tranquila
e um parto mais seguro. Toda gestante tem
direito a fazer no minimo 6 consultas
durante a gravidez.

Toda gestante deve receber o “Cartdo da
Gestante”. Nele devem constar todas as
anotacOes sobre o estado de saude, o

desenvolvimento da gestacdo e o resultado
de exames realizados. A gestante deve levar
o seu Cartdo da Gestante a toda consulta,
inclusive quando estiver indo para o hospital,
na hora do bebé nascer. Durante as consultas
a equipe de saude deverd medir a pressdo
arterial, verificar o peso, medir o tamanho da
barriga, escutar o coracdo do bebé, orientar
sobre alimentacdo, higiene, etc.

A gestante deverd fazer alguns exames
durante o pré-natal, como por exemplo:

«Exame de sangue: para descobrir
diabetes, sifilis, anemia, hepatite b, tipo de
sangue;

«Exame de urina: para saber se tem
infeccdo ou presenca de proteinas na urina;

-Preventivo: se ndo tiver sido realizado ou
realizado a mais de 3 anos deve-se aproveitar
a oportunidade para faze-lo;

«Teste HIV: para detectar a doenca e
iniciar o tratamento adequado, se for o caso.

Acbes Basicas

Cuidados no pos-parto

O bebé nasceu! Esperamos que tudo esteja
bem e que as gestantes acompanhadas
tenham tido um parto tranquilo e feliz.
Contudo, muitas mulheres, depois de dar a
luz, se perguntam: e agora? O que vai
acontecer? Depois do parto, o que é que
acontece com a mulher?

Apés as mudancas fisicas e emocionais
que acontecem durante a gravidez, tudo que a
mamae quer quando nasce o bebé é retornar
a sua condicdo normal. No entanto, sdo
necessarias algumas semanas de adaptacdo
até que o corpo volte a funcionar como antes
da gravidez. Este periodo é conhecido como
puerpério ou resguardo.

A maée pode se alimentar logo depois que o
bebé nascer, se for de parto normal. Se for
parto tipo cesariana, algumas horas sdo
necessdrias até que o efeito da anestesia
passe. E bom comecar com uma alimentacio
mais leve, de facil digestao, ajudando a evitar
gases e intestino preso. Nos dias seguintes, é
bom dar preferéncia para uma alimentacéo
rica em ferro, vitamina A e C, para prevenir a
anemia por falta de ferro. Evitar o excesso de
acucar, farinhas refinadas e também de
gordura animal, frituras e condimentos.

E o corpo da mulher, volta ao normal
quanto tempo depois do parto? Depois do
parto, o utero continua a se contrair. Isso

acontece para evitar o sangramento em
grande quantidade. Na maioria das vezes,
estas contracoes ndo causam dor, mas
algumas mulheres as percebem como cdlicas,
que podem ser intensas, principalmente
durante a amamentacéo.

Um duavida frequente é: a mde tem alguma
dor, que remédios a mée pode tomar depois
que o bebé nasce? Somente podem ser
utilizados medicamentos receitados pelo
médico. Mulheres que amamentam devem
ter cuidados redobrados, pois varios remédios
passam para o leite e podem prejudicar o
bebé. Também ndo devem fumar, tomar
bebida alcoodlica ou usar drogas.

Outra davida no pés-parto é com relagio a
higiene. A mulher que ganhou bebé pode
tomar banho? A mée pode tomar banho logo
depois do parto normal, desde que sinta
seguranga para permanecer em pé sem se
sentir mal, poderd inclusive lavar os cabelos.
Os banhos didrios sdo normais. Nao sdo
necessarios cuidados especiais para as
mamas das mulheres que amamentam. E
importante trocar o  absorvente com
frequéncia, para evitar que o local fique muito
umido, o que favorece o aparecimento de
infec¢gdes. Muitas mulheres reclamam que
depois do parto déi muito para fazer xixi e
cocO. A primeira urina pds-parto deve ocorrer

espontaneamente em até 8 horas. E normal
sentir um pouco de receio para urinar, mas
ela ndo deve ser dolorosa. Caso sinta muita
dor para urinar deve-se procurar o hospital.
Nesses primeiros dias pés-parto o intestino
pode ficar mais lento. A evacuagdo também
fica prejudicada pelo receio de dor na regido
anal, por isso a primeira evacuagdo apds o
parto  pode demorar alguns dias,
principalmente se foi realizada a lavagem
intestinal antes do parto. Na regido anal,
podem aparecer ou se agravarem as
hemorrdidas, necessitando de cuidados
especificos.

Algumas mulheres ao invés de felizes
ficam tristes e abatidas depois do parto. O
que é isso? E a depressdo pés-parto e a familia
precisa ficar muito atenta para perceber essa
situacdo de tristeza nas novas mamaes.
Quando a méie sente uma tristeza muito
grande de cardter prolongado, com perda de
autoestima, é preciso atencéo.

Lider, oriente também as gestantes sobre
seus direitos. A mulher que trabalha e teve
bebé tem direitos assegurados por lei, como
licenca maternidade, direito a receber seu
saldrio enquanto estiver de licenca. Depois
que voltar ao trabalho, tem direito a periodos
de folga para amamentar o bebé.



Aprendendo Mais

Alerta
Acidentes na Infancia

No Brasil, entre as causas de mortalidade na infancia estdo os acidentes. A cada ano,
por volta de 8 mil criancas entre 1 e 14 anos morrem em acidentes e outras 50 mil
sobrevivem com incapacidade fisica permanente. A Pastoral da Crianca procura
estimular as acdes, no interior das familias e das comunidades, que levem a
identificacdo dos sinais de perigo para a crianga, ajudando a prevenir os acidentes na
infancia.

Os acidentes acontecem num piscar de olhos. Por isso, é preciso que estejamos
sempre atentos ao ambiente onde a crianga se encontra. Os acidentes tendem a ocorrer
mais frequentemente quando a crianga adquire a habilidade de se virar, engatinhar e
pegar objetos. As criancas sdo imprevisiveis. Elas pdem tudo na boca, escalam, abrem
portas e gavetas, retiram coisas, adoram brincar com 4gua e olhar pela janela. Estdo
interessadas no que estdo fazendo, ndo tendo consciéncia dos perigos que possam estar
presentes. Mesmo quando comecam a entender, ainda ndo sabem o que é perigoso. Elas
necessitam sempre de protecdo e supervisdo. Os acidentes mais comuns que
acontecem com as criancas sdo: quedas, batidas e atropelamentos, queimaduras,
afogamentos, intoxicagdes. O lugar mais perigoso da casa é a cozinha. Aqui
decididamente nao é lugar de crianca. Cuide que as panelas estejam sempre com o cabo
virado para dentro do fogdo. Deixe fésforos, isqueiros e facas longe do alcance das
criancas. Cuidado também com tomadas e fios elétricos. Remédios, brinquedos com
pecas pequenas, produtos de limpeza e venenos para lavoura ndo podem estar
proximos da crianga. Cuide também com o ferro de passar, tanque e vaso sanitario.

A crianca corre riscos de acidentes o tempo todo. E praticamente impossivel ter um
lugar onde ela ndo corra riscos. Mesmo assim, os acidentes podem ser evitados com
pequenas adaptacdes em nossas casas e se tivermos a consciéncia dos riscos que as
criangas correm com as coisas mais simples.

Alimentacao da Crianca

Alimentacao complementar

Um dos principais trabalhos dos lideres comunitérios é a orientacdo as familias
sobre o cuidado com a alimentacéo das criancas. Uma dessas orientacoes fala sobre a
Alimentagdo Complementar, que ¢ a alimentacédo das criancas apds os seis meses de
idade. Contudo, ndo esquegam: é preciso continuar com o aleitamento materno até os
dois anos ou mais, se possivel.

Depois dos seis meses, além de mamar, a crianga deve comecar a tomar dgua, sucos
e a comer mingaus, papinhas de legumes e frutas como alimenta¢do complementar.

Toda crianca precisa comer alimentos ricos em ferro, vitamina A e iodo. O ferro é
encontrado em alimentos de cor escura, como feijdo e acal. A vitamina A estd nos
alimentos de cor alaranjada, como cenoura e mamao. E o sal de cozinha deve ser
iodado. A alimentacdo complementar da crianca deve ser enriquecida com os
alimentos tipicos da regido, com frutas, folhas verdes e talos, por exemplo.

Outras dicas importantes: Evite dar actcar, café, enlatados, frituras, refrigerantes,
balas e salgadinhos nos primeiros anos de vida. E preciso cuidar da higiene no preparo
e ao pegar os alimentos que vdo ser oferecidos para a crianca. Deve-se garantir que
esses alimentos sejam guardados em recipientes limpos e que sejam bem conservados.

Cidadania
Criancas Indigenas

Lider, estamos presentes em diferentes tipos de
comunidades: favelas, dreas rurais, quilombos,
acampamentos, assentamentos, ribeirinhos e indigenas. As
acoes com populacoes indigenas da Pastoral da Crianca
acontecem em 170 comunidades de 19 estados do pais. No
total, 852 lideres e pessoas de apoio acompanham
mensalmente 8.802 criangas, com a mesma metodologia
utilizada nas demais comunidades do Brasil e em outros
paises. Os lideres indigenas conhecem as aldeias. Eles utilizam
as orientagoes do Guia do Lider, além de explicagdes e
materiais de apoio, com linguagem adaptada a cultura de
cada povo. No que se refere a seguranca alimentar e
nutricional, a Pastoral da Crianca incentiva o uso dos
alimentos naturais locais. Ela também apoia a valorizacdo das
praticas de saude tradicionais, com a participagdo dos
encarregados da saude: pajés, curandeiros, parteiras.

Muitos problemas nas comunidades indigenas estdo
relacionados com a seca, a migracdo dos povos indigenas, o
contagio por doencas, pouco acesso aos servicos de satide e a
educacdo, falta de legalizacdo das terras, conflitos culturais e
de identidade, alcoolismo, preconceito, entre outros.

As criancas indigenas sofrem com o abandono mais cedo
da amamentagdo, a baixa disponibilidade de alimentacédo
adequada e dgua potavel. Além disso, muitos indigenas
trocam a alimentacéo tradicional por comidas com muito
acucar e carboidratos, como as bolachas e macarrao. Isso leva
para as aldeias problemas como obesidade, hipertensdo
arterial e diabetes.

A Pastoral da Crianca orienta as familias a valorizar
praticas de satde tradicionais, alimentacdo saudavel e de
costume. Promove o saneamento bdsico e ambiental e
fortalece a capacidade dos proprios indios de cuidar da satide
na sua comunidade. As dreas de Satde Indigena no pais estao
divididas em 34 Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas -
DSEIs. A Secretaria Especial de Satide Indigena, do Ministério
da Satide, é responsavel pela satide dos indios a partir de 2010.
A Lein® 9.836 (Lei Sérgio Arouca), de 24 de setembro de 1999,
descreve que os indigenas devem ser respeitados nas suas
crengas e costumes e ter atendimento diferenciado na satide,
préprio para os indios.

Nossos lideres indigenas, além de visitar e reunir as
familias, melhoraram a satde com a participagdo nos
conselhos locais de satude indigena, nas aldeias. A meta é a
mesma para todos: co-participacdo e responsabilidade na
construcdo de uma sociedade justa e fraterna!

Clévis Boufler
Gestor de Relacdes Institucionais
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Fé e Vida

Pois em ti esta a fonte da vida

Estamos no caminho constante para a
celebracdo (meméria — refazer) da Pdscoa de
Jesus — Pascoa da Criacéo Inteira, festa central da
liturgia e da vida espiritual cristd. Para viver com
profundidade espiritual esta festa da vida,
entramos na Quaresma, tempo privilegiado de
preparacéo e de espera da Pascoa de Jesus.

A Péascoa é uma festa muito antiga, todos e
todas voces devem ter alguma lembranca de ter
ouvido isso algum dia. Suas origens tém a ver
com duas celebragdes que se juntaram — o pesah
e 0s 4zimos. A primeira tinha relagdo com a vida
de gente migrante (tribos e racas humanas que
ndo tém sede fixa e vagueiam errantes) e a
segunda com a vida de agricultores sedentarios.

Como as duas festas cafam na primeira lua
cheia da primavera (no hemisfério norte), foram
unidas e celebradas em memoria do éxodo do
povo da Biblia - o tempo de libertagdo, a
passagem da escraviddo para a liberdade
(interior e exteriormente).

Para o mundo cristao esta festa € a celebracdo
da vitéria de Deus sobre a morte: Jesus foi
ressuscitado e com este evento todos e todas nos
adquirimos a possibilidade de com ele ressuscitar
como homens e mulheres novas.

“.. se morremos com Cristo, temos fé que
também viveremos com ele, sabendo que Cristo,
uma vez ressuscitado dentre os mortos, ja ndo
morre, a morte ndo tem mais dominio sobre ele.
Porque, morrendo, ele morreu para o pecado de
uma vez por todas; vivendo ele vive para Deus.

Assim também vés considerai-vos mortos para
o pecado e vivos para Deus em Cristo Jesus. (Rm
6,8-11)

Este texto é lido na vigflia Pascal. E um texto
de cunho batismal. As pessoas que entram na
comunidade de fé ouvem esta exortacdo e se
comprometem a mudar de vida (metandia). E
um chamado, uma exigéncia, para vivermos
uma vida nova de um jeito novo. Jesus nos
possibilitou isso. A festa da ressurreicdo do
Cristo deve ser encarada e celebrada de forma a
fazer valer sua entrega e sua paixdo
incondicional pela criacdo inteira.

O Evangelho de Marcos é conhecido entre
nds como o Evangelho da Cruz, o evangelho
que nos ajuda a compreender, num primeiro
momento, o que significa ser discipulo e
discipula de Jesus e o que significa ter fé neste
homem que se entregou livremente por
noés. Quando celebramos a Fucaristia estamos
fazendo memoéria (anamnésis) deste ato
fundamental da revelacdo de Deus que se
encarnou em Jesus: Deus nos ama tdo
intensamente que se entregou (na forma de
Jesus) para que todos e todas pudessem ser livres
do pecado e da morte.

A realidade em que vivemos estd cheia de
violéncia (a guerra estd as nossas portas), de
manipulacdes, de corrupgdo. Também esta
cheia de esperanca de tempos novos e novos
projetos para o povo. Parte do povo na apatia.
Parte quase nem existe. Mas uma boa parte

Receita

Arroz enriquecido

Ingredientes

« 1 copo de arroz

« 2 colheres (sopa) de farelo (rasas)

. Oleo suficiente

. Talos de couve (ou casca de
abdbora) refogados

« 1 pitada de pé de folhas.

Modo de Preparo

Refogar o arroz junto com o farelo,
colocar o tempero. Acrescentar dgua
fervendo o suficiente para cozinhar o
arroz. Refogar a parte os talos de couve
picadinhos e misturar ao arroz ja
cozido.

continua crendo que um novo mundo é
possivel. Gente que estd nos movimentos
sociais, nas Igrejas, no cotidiano, alimentando
esperangas e gerando novidades. Celebrar a
Pascoa de Jesus é comprometer-se com a vida
humana, com a gléria de Deus. Pode ser neste
momento se comprometer em orar e lutar pela
paz no mundo, na nossa cidade, na nossa
comunidade, em nosso coragao.

“Deus, que, desde o principio, instituiu esta
festa (da Pascoa) para nds, nos da a graca de
celebra-la cada ano. Esta festa nos sustenta no
meio das aflicoes do mundo. Por ela, Deus nos
concede a salvacdo e nos faz amigos uns dos
outros. Por um milagre de sua bondade,
congrega nesta festa os que estdo longe e retine
na unidade da fé os que estdo afastados . (Sto
Atanézio).

Espero que a festa da Pascoa (que dura 50
dias) seja momento forte de irradiar nossas
esperancas e engrossar as fileiras da nossa acéo
pastoral incansével e apaixonada pelo Reino em
todas as suas formas. Que a for¢a do Corpo e do
Sangue de Cristo seja em vossas vidas a for¢a da
Vida Nova e da Entrega Incondicional.

Que a Forga da Paz, cresca sempre, sempre
mais.

Que reine a Paz e Acabem as Fronteiras — Mir,
Mir u Mir.

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Crianca

Vida em abundancia

Pdscoa é a vida que se renova. Na Pastoral da

Crianca, a Pascoa é também a Celebracao da Vida,

o dia do peso, a preparacao do soro caseiro, o

cuidado com as vacinas, a prevencao das doencas
respiratérias, a alimentacao saudavel, um pré-
natal bem feito, um parto de qualidade, porque
todas essas acdes da Pastoral da Crianca trazem
mais vida para as criancas, familias e gestantes de
nossas comunidades.
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Trocando idéias

Dia do indio

” No més de abril comemoramos

o2 0 Dia do Indio. Este dia foi
A escolhido porque em abril de

) 1940 foi realizado, no México, o
Primeiro Congresso Indigenista
Interamericano, que contou com a

participacdo de autoridades dos governos dos
paises da América. Diversos lideres indigenas
foram convidados para participarem das
reunides e decisdes. Porém, os indios ndo
compareceram nos primeiros dias do encontro,
pois estavam com medo das propostas dos
“homens brancos”. Este comportamento era
compreensivel, pois os indios hd séculos
estavam sendo perseguidos, agredidos e
dizimados. No entanto, ap6s algumas reunides
e reflexdes, diversos lideres indigenas
resolveram participar, apds entenderem a
importancia daquele momento histérico. Esta
participacdo ocorreu no dia 19 de abril, que
depois foi escolhido, em todos os paises da
América, como o Dia do Indio. Este dia se
tornou o momento do ano de valorizacdo da
cultura indigena.

A Pastoral da Crianca atua em
aproximadamente 170 comunidades indigenas.

O Guia do Lider, que serve de base para todo o
trabalho que é desenvolvido na Pastoral da
Crianca, néo foi escrito tendo como referéncia
aspectos da cultura das nossas populacdes
indigenas. Mas o trabalho com ele, junto as
familias, é pautado pelo didlogo e pelo cuidado
de promover “.. uma convivéncia de respeito,
solidariedade, valorizacéo das diferencas entre
as pessoas e de cuidado com o meio ambiente
que nos cerca. (Guia do Lider, pagina 12).
Sendo assim, os coordenadores, capacitadores
e lideres, quando ndo sdo indigenas, devem
tomar especial cuidado ao informar, ensinar e
aprender com as familias indigenas a fim de
que possam estabelecer um verdadeiro didlogo
com elas para fazer acontecer a missdo da
Pastoral da Crianga e contribuir para a “vida em
abundédncia” das gestantes e criangas
acompanhadas.

Com referéncia a esse cuidado podemos ver
0 que estd sendo pensado com relacdo ao
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
que completa 21 anos agora em 2011 e deverd
ser reformado para ndo discriminar praticas de
educacdo e socializacdo das criancas indigenas.
Um diagndstico atual da situacédo de criancas e

adolescentes indigenas aponta que ha
diferencas de visdo sobre o que é considerado
violéncia e agressdo contra as criangas. Por
exemplo: quando o adulto indio leva o seu filho
para lhe acompanhar na atividade de pesca,
isso ndo pode ser considerado trabalho infantil,
segundo eles. Isso ¢ uma introducédo aos seus
costumes, ndo é visto como uma violagdo dos
direitos da crianca é uma fase de estar com os
pais para aprender cultura. E, pelo contrario, é
uma valorizacdo que estd sendo dada a crianca
nesse momento.

Sendo assim, quando vocés, lideres da
Pastoral da Crianga, conversarem com as
familias indigenas, principalmente sobre
praticas educativas com suas criancas, devem
procurar conhecer seus hdbitos para ndo
agredir costumes que sdo valorizados por elas.
Se houver necessidade de mudancas para
garantir “vida em abundéncia’ para as criangas
teremos que encontrar maneiras de conseguir
com que elas se convencam de que o que
propomos é bom e que ndo queremos
prejudicar os valores que cultivam.

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianca

Testemunho

Trabalho pastoral

Primeiro, eu quero me apresentar: meu
nome ¢é Susanne. Sou da Alemanha. Sou
tedloga e pedagoga e fiz uma formacdo em
psicoterapia de criancas e jovens. Completei
25 anos de trabalho na diocese de
Wuerzburg, no sul da Alemanha, como
agente de pastoral. Trabalhei em diversos
setores de pastoral (com criangas, com
jovens, com mulheres, na escola, na
catequese, no hospital).

No momento, estou liberada do trabalho
da Alemanha e vou ficar alguns meses na
Prelazia de Obidos, Pard. Quero conhecer a
Igreja da AmazoOnia e especialmente a

pastoral na Prelazia de Obidos. Em Obidos ja
conheci os coordenadores e lideres da
Pastoral da Crianca e assisti a vdrios
encontros e participei de algumas
celebragdes. Eu também acompanhei “a
entrega dos peixes” as familias.

A Pastoral da Crianga é muito preciosa,
valoriza a vida de cada crian¢a independente
de qualquer idade e condicdo social. “Para
que todas as criangas tenham vida’. A
Pastoral da Crianca acompanha o
crescimento e o desenvolvimento de cada
crianga e sua familia, luta por educacéo e
informacdo e defende os direitos das

criancas. Mais um ponto importante: a
Pastoral da Crianca fortalece a solidariedade
do povo. Tudo isso é muito necessario no
mundo globalizado de hoje.

Quando chegar de novo na Alemanha eu
vou falar nas comunidades da minha diocese
sobre a Pastoral da Crianca que eu conheci
em Obidos. Nés, na Igreja da Alemanha,
podemos aprender da solidariedade e dos
esforcos dos cristdos do Brasil. Desejo para
todas as pessoas que trabalham na Pastoral
da Crianca muita fé e esperanga para
continuar nesse caminho.

Colaboracéio: Susanne Warmuth
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Saiba Mais

Alguns cuidados com os bebés

Lider, com certeza, na sua comunidade deve
ter alguns bebés que vocé acompanha que estdo
por volta dos dois meses de vida. Que
orientagdes vocé pode dar as mamaes? Aqui,
seguem algumas:

- A Pastoral da Crianca sempre diz que a
atencdo com a saude da crianca comeca na
gestagdo. No segundo més de vida, mée e bebé ja
tém uma certa rotina estabelecida, pois ja se
conhecem melhor.

- E a alimentacgdo do bebé de 2 meses, como
fica? O bebé deve receber s6 o leite materno.
Quando o bebé mama s6 o leite do peito fica
mais forte. Ele nédo precisa de ché, suco ou dgua.

- Quais sdo os problemas ou desconfortos
mais comuns do bebé nesta idade? Nessa idade,

as cdlicas sdo comuns. Elas se caracterizam por
choro forte geralmente na mesma hora do dia.
Podem ter alivio através da colocacéo do bebé de
brucos, especialmente sobre a barriga materna,
ou pela flexdo das pernas do bebé como se este
andasse de bicicleta, deitado de costas,
facilitando a eliminagdo de gases e o alivio da
dor.

- Que outros cuidados a familia pode ter com
o bebé? O banho de sol é bom para ajudar no
aproveitamento de vitamina D, que ajuda a
formar ossos e musculos fortes.

- Além disso, precisamos tomar muito
cuidado com a higiene e com a limpeza do
ambiente onde vive o bebé. E preciso também
evitar fumaca de cigarro e de fogdo de lenha

dentro de casa.

- Outro cuidado importante é manter
animais domésticos fora do convivio da familia.
Como sabemos, muitas doencas sao
transmitidas por estes animais.

- E muito importante lembrar que o bebé
precisa tomar as vacinas.

- A partir dos dois meses de idade, o bebé serd
capaz de sustentar firmemente a cabeca, de
sorrir, de interagir com as pessoas e de
interessar-se pelo ambiente e pelos objetos de
diferentes texturas.

- A crianga para ter satde precisa ter o seu
desenvolvimento acompanhado: precisa de
carinho, atencao e muito amor.

Programa Viva a Vida

O Jornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissédo dos programas “Viva a Vida’ nos meses de abril e maio de 2011.
Lider, ouga e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mdes e familias

acompanhadas.

Programa 1017 Programa 1022

« Labirintite (de 28/03 a 03/04/2011) . Dia das Maes (de 02/05 a 08/05/2011)
Programa 1018 Programa 1023

« Alimentacédo Sauddvel (de 04/04 a 10/04/2011) - Bebés prematuros (de 09/05 a 15/05/2011)
Programa 1019 Programa 1024

- Dislexia (de 11/04 a 17/04/2011) - Direitos no parto (de 18/05a22/05/2011)
Programa 1020 Programa 1025

« Péscoa (de 18/04 a 24/04/2011) - Gestagdo e prevengédo (de 23/05a29/05/2011)
Programa 1021 Programa 1026

- Agressividade nas criancgas (de 25/04 a 01/05/2011) « Anemia na gestagéo (de 30/05 a 05/06/2011)

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saude.

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca
conta com o importante apoio de vérios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

HSBC <»
GERDAU

« ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga
- Doagoes espontaneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

W

Centro de Pesquisas Epidemiolégicas
Universidade Federal de Pelotas

« UNICEF « Fundagédo Grupo Esquel
- Organizagdo Pan-Americana de Satide - OPAS
« CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informadtica
« USP - Nutricéo « SBP « FEBRASGO
« Federagdo das APAEs.
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